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Medida define gue carros de
transporte por aplicativo no AM
devem ter adesivo para
identificacao policial

Decisdo é parte de uma série de a¢des em curso para aumentar seguran¢a no servico.

Veiculos de transporte por aplicativo de Manaus receberdo um adesivo para facilitar a
identificacdo e as abordagens policiais. A medida foi definida nesta quarta-feira (27),
durante reunido na Delegacia-Geral da Policia Civil, no bairro Dom Pedro, entre
representantes dos motoristas e dirigentes do Governo do Amazonas.
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Os adesivos serdo produzidos pela Secretaria de Justica, Direitos Humanos e
Cidadania (Sejusc) e a expectativa é que sejam disponibilizados aos motoristas a
partir do més de dezembro. Os detalhes serdo anunciados posteriormente.

A medida é parte de uma série de acGes em curso para aumentar a seguranca no
servico. Além de estabelecer metas para abordagem de motoristas dessa modalidade,
0 secretario de Seguranca Publica, coronel Louismar Bonates, vai ao Ministério
Publico do Amazonas (MP-AM) para cobrar metas claras das empresas para aumentar
a seguranca dos usuarios.

A reunido desta quarta-feira teve como finalidade elaborar, em conjunto, solucdes de
seguranca e alinhamento de competéncias por parte de 6rgdos governamentais. A
secretaria de Justica, Direitos Humanos e Cidadania, Caroline Braz, ao lado do
delegado-geral adjunto da Policia Civil, Orlando Amaral, participou da reunido, que
também contou com representantes da Secretaria de Seguranga Publica do
Amazonas (SSP-AM), Policia Militar e Casa Civil do Governo do Amazonas.

Medidas

No encontro, ficou definido que serdo adotadas medidas de curto, médio e longo
prazos, segundo o delegado adjunto Orlando Amaral. Inicialmente, a adesivagem vai
identificar os veiculos como “parceiros da policia”.

A ideia é fazer com que as abordagens policiais sejam melhor direcionadas, inibindo a
acao de criminosos, tanto de assaltantes quanto daqueles que utilizam o servigo para
transporte de drogas e armamentos.

Atualmente, a SSP-AM mantém um projeto-piloto de monitoramento com cerca de mil
motoristas de transporte por aplicativo. A expectativa é que o projeto seja ampliado.
Esse projeto utiliza um aplicativo gratuito, conhecido como Drive Social, que é
conectado diretamente ao sistema de monitoramento do Centro Integrado de
Operacdes de Seguranca (Ciops).

Empresas serdo cobradas

O secretario de Seguranca Publica, coronel Louismar Bonates, vai pedir apoio ao
Ministério Publico do Amazonas (MP-AM) para que as empresas de transporte por
aplicativo adotem mecanismos para melhorar a seguran¢a dos usuérios e dos préprios
profissionais.

Levantamento feito pela SSP-AM aponta que o sistema é falho e vem expondo
usudrios a riscos. Na maioria dos casos registrados, inclusive de homicidios, as
vitimas foram buscar os suspeitos apos a solicitacédo de corridas.

A expectativa da SSP-AM é que as empresas assumam compromissos para
aperfeicoar seus sistemas internos de controle, aumentando a seguranca para quem
usa o aplicativo e das pessoas que estdo trabalhando com ele.
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Manaus - Veiculos de transporte por aplicativo da capital amazonense receberdo um
adesivo para facilitar a identificagdo e as abordagens policiais. A medida foi definida
nesta quarta-feira (27), durante reunido na Delegacia-Geral da Policia Civil, no bairro
Dom Pedro, zona centro-oeste, entre representantes dos motoristas e dirigentes do
Governo do Estado.

A medida é parte de uma série de agGes em curso para aumentar a seguranga no servicgo.
Além de estabelecer metas para abordagem de motoristas dessa modalidade, o secretario
de Seguranca Publica, coronel Louismar Bonates, vai ao Ministério Publico do
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Amazonas (MP-AM) para cobrar metas claras das empresas para aumentar a seguranca
dos usuarios.

A reunido desta quarta-feira teve como finalidade elaborar, em conjunto, solugdes de
seguranca e alinhamento de competéncias por parte de 6rgdos governamentais. A
secretaria de Justica, Direitos Humanos e Cidadania, Caroline Braz, ao lado do
delegado-geral adjunto da Policia Civil, Orlando Amaral, participou da reunido, que
também contou com representantes da Secretaria de Seguranc¢a Publica do Amazonas
(SSP-AM), Policia Militar e Casa Civil do Governo do Amazonas.

Os adesivos serdo produzidos pela Sejusc e a expectativa é que sejam disponibilizados
aos motoristas a partir do més de dezembro. Os detalhes serdo anunciados
posteriormente.

A secretéaria da Sejusc, Caroline Braz, afirmou que a garantia da seguranca € uma
demanda que passa também pela defesa da cidadania. “E por isso que nés, da Sejusc,
também abragamos essa causa e trabalharemos em conjunto com as demais secretarias e
Orgdos do Estado para assegurar o direito de ir e vir da populacdo sem medo. Atuar em
parceria € uma determinagdo do governador Wilson Lima para efetivar essas medidas o
quanto antes”, afirmou.

Medidas

No encontro, ficou definido que serdo adotadas medidas de curto, médio e longo prazos,
segundo o delegado adjunto Orlando Amaral. Inicialmente, a adesivagem vai identificar
os veiculos como “parceiros da policia”. A ideia ¢ fazer com que as abordagens
policiais sejam melhor direcionadas, inibindo a ag&o de criminosos, tanto de assaltantes
quanto daqueles que utilizam o servico para transporte de drogas e armamentos.

Atualmente, a SSP-AM mantém um projeto-piloto de monitoramento com cerca de mil
motoristas de transporte por aplicativo. A expectativa € que o projeto seja ampliado.
Esse projeto utiliza um aplicativo gratuito, conhecido como Drive Social, que é
conectado diretamente ao sistema de monitoramento do Centro Integrado de Operagdes
de Seguranca (Ciops).

Empresas serdo cobradas

O secretario de Seguranga Publica, coronel Louismar Bonates, vai pedir apoio ao
Ministério Publico do Amazonas (MP-AM) para que as empresas de transporte por
aplicativo adotem mecanismos para melhorar a seguranca dos usuarios e dos proprios
profissionais. Levantamento feito pela SSP-AM aponta que o sistema € falho e vem
expondo usuarios a riscos. Na maioria dos casos registrados, inclusive de homicidios, as
vitimas foram buscar os suspeitos apds a solicitacao de corridas.
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A expectativa da SSP-AM ¢ que as empresas assumam compromissos para aperfeicoar
seus sistemas internos de controle, aumentando a seguranca para quem usa o aplicativo
e das pessoas que estdo trabalhando com ele.
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Carros que fazem transporte por
aplicativo em Manaus terao adesivo
para identificacao

MANAUS — Veiculos de transporte por aplicativo da capital amazonense
receberao um adesivo para facilitar a identificacao e as abordagens policiais. A
medida foi definida nesta quarta-feira, 27, em reuniao entre representantes
dos motoristas e dirigentes do Governo do Estado.

A medida é parte de uma série de a¢cdes em curso para aumentar a seguranca
no servico. Além de estabelecer metas para abordagem de motoristas dessa
modalidade, o secretario de Seguranca Puiblica, coronel Louismar Bonates, vai
ao Ministério Publico do Amazonas (MP-AM) para cobrar metas claras das

empresas para aumentar a seguranca dos usuarios.
A reunido desta quarta-feira teve como finalidade elaborar, em conjunto,

solucdes de seguranca e alinhamento de competéncias por parte de 6rgaos
governamentais. A secretaria de Justica, Direitos Humanos e Cidadania,
Caroline Braz, ao lado do delegado-geral adjunto da Policia Civil, Orlando
Amaral, participou da reunido, que também contou com representantes da
Secretaria de Seguranca Publica do Amazonas (SSP-AM), Policia Militar e
Casa Civil do Governo do Amazonas.
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Os adesivos serdo produzidos pela Sejusc e a expectativa é que sejam

disponibilizados aos motoristas a partir do més de dezembro. Os detalhes

serao anunciados posteriormente.
Medidas — No encontro, ficou definido que serao adotadas medidas de curto,

meédio e longo prazos, segundo o delegado adjunto Orlando Amaral.
Inicialmente, a adesivagem vai identificar os veiculos como “parceiros da
policia”. A ideia é fazer com que as abordagens policiais sejam melhor
direcionadas, inibindo a acdo de criminosos, tanto de assaltantes quanto
daqueles que utilizam o servigo para transporte de drogas e armamentos.

Atualmente, a SSP-AM mantém um projeto-piloto de monitoramento com
cerca de mil motoristas de transporte por aplicativo. A expectativa é que o
projeto seja ampliado. Esse projeto utiliza um aplicativo gratuito, conhecido
como Drive Social, que é conectado diretamente ao sistema de monitoramento
do Centro Integrado de Operacoes de Seguranca (Ciops).

Empresas serao cobradas — O secretario de Seguranca Publica, coronel
Louismar Bonates, vai pedir apoio ao Ministério Piiblico do Amazonas (MP-
AM) para que as empresas de transporte por aplicativo adotem mecanismos
para melhorar a seguranca dos usuarios e dos proprios profissionais.
Levantamento feito pela SSP-AM aponta que o sistema é falho e vem expondo
usudarios a riscos. Na maioria dos casos registrados, inclusive de homicidios,
as vitimas foram buscar os suspeitos apos a solicitacdo de corridas.

A expectativa da SSP-AM é que as empresas assumam compromissos para
aperfeicoar seus sistemas internos de controle, aumentando a seguranca para
quem usa o aplicativo e das pessoas que estdo trabalhando com ele.
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No Amazonas, mulheres em situacdo de risco, violéncia familiar e ocorréncias que deixem
em risco a integridade moral, fisica e psicologica, tém prioridade e gratuidade na emissdo
de documentos. A medida foi garantida pela Lei 5.021, de 13 de novembro de 2019.

Por meio da norma, fica assegurada para a mulher a emissao de documentos como carteira
de trabalho, carteira de identidade, documentos de identificacdo, CPF e cadastros oficiais,
sejam os emissores entidades publicas ou privadas, independente de senhas ou marcagdes
prévias.

De acordo com a titular da Secretaria de Estado de Justi¢a, Direitos Humanos e Cidadania
(Sejusc), Caroline Braz, a medida agiliza o atendimento as vitimas em servigos
emergenciais.

“Os documentos sao necessarios para realizarmos os encaminhamentos das vitimas de
forma mais rapida e eficaz nos projetos e programas direcionados a elas”, explica. “Com os
documentos em dia, as mulheres podem, inclusive, ser cadastradas para vagas de emprego
ou receber incentivo do Governo para conquistar a independéncia financeira e se libertar de

relacionamentos abusivos”.

Como fazer

A prioridade na emissdo de documentos sera realizada mediante a apresentacao de itens
como: termo de encaminhamento de uma das unidades de protecéo e atendimento as
mulheres em situacdo de violéncia doméstica, entre as quais se incluem o Centro Estadual
de Referéncia de Apoio a Mulher (Cream), no bairro Educandos, e o Servigo de Apoio
Emergencial a Mulher (Sapem), no Parque 10; cdpia do Boletim de Ocorréncia emitido por
orgdo competente, como a Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher, ou o termo
de medida protetiva expedida pelo Juiz da Comarca.

A Lei garante ainda, o atendimento de forma reservada, caso a mulher necessite.
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Prevencao do cancer na terceira idade requer
estilo de vida saudavel e exames regulares
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A chegada da terceira idade requer maiores cuidados com a sadde em geral, e
especialmente em se tratando da prevencdo do céncer. Além de buscar uma rotina
equilibrada e saudavel, que contribui para afastar o risco da doenca em qualquer fase da
vida, as pessoas acima dos 60 anos de idade devem também manter uma agenda regular
de exames preventivos para detectar possiveis casos o mais cedo possivel. O cuidado
maior se justifica pelo fato de que 70% de todos os casos de cancer no mundo

acontecem justo nessa faixa etaria.

Neste dia 27 de novembro se celebra o Dia Nacional de Combate ao Céncer. Médica da
Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI), Ana Beatriz Werneck Lima
assinala o estilo de vida saudavel como um dos pilares para prevencdo do cadncer também
na terceira idade. Ela cita o cancer de mama, alvo da atual campanha Outubro Rosa e
tipo da doenca mais comum entre as mulheres, como ilustrativo da importancia desse
cuidado.

"Alguns fatores vém de antes, como o fato de ter amamentado, que é fundamental na
protecdo da mulher contra a doenca, mas na faixa da terceira idade, quando as mulheres
ja passaram pela fase reprodutiva, o principal € ter uma alimentacdo saudavel, praticar
exercicios fisicos, evitar o tabagismo e a ingestéo de alcool, pois isso & o que previne
contra o cancer de mama”, diz.

Alem das mudancas no estilo de vida, afirma Ana Beatriz, os exames regulares para
diferentes tipos de cé@ncer também sdo essenciais na prevencdo do cancer entre as
pessoas de idade mais avancada. Em alguns casos, como o da mamografia, que visa a
deteccdo do céncer de mama, as avaliactes costumam ser recomendadas ainda antes da
terceira idade, por volta dos 40 anos.

"0 cancer € uma célula que se desenvolve de maneira inadequada, portanto vocé deve
ter todos os cuidados preventivos e fazer os exames preconizados. No caso da mulher, é
importante fazer o exame de mama, o preventivo (para o cancer de colo de (tero), o
sangue oculto nas fezes, que € um exame de rastreio, e a colonoscopia (ambos para o
tipo colorretal)”, enumera a médica da FunATI, que acresce a lista 0 exame de toque
retal, para avaliacéo do céncer de prostata, mais comum entre o pablico masculino.
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Conscientizacdo — Embora o estilo de vida equilibbrado e a realizacGo de exames
regulares seja comumente associada & prevencdo do cancer na terceira idade, a adocdo
desse comportamento preventivo entre os idosos ndo € universal. Por esse motivo, a
educacdo e a conscientizac@o guanto a salde, incluindo a prevencdo do céncer, integram
0s eixos da FUnATI, que atua na formacdo de pessoas a partir de 50 anos de idade em
cursos e oficinas livres, na assisténcia em salde — por meio de sua Policlinica — e na

pesquisa na area de Gerontologia.

"Nossa preocupacdo maior € promover a salde em todos os vieses da vida, tanto por
meio da educacdo gquanto do empoderamento da pessoa idosa e da prestacdo de
cuidados”, explica Vanusa Nascimento, coordenadora da Policlinica da Fundacao.

Vanusa cita como exemplo dessa atuacdo as acfes da instituicBo dentro da campanha
QOutubro Rosa. “"Buscamos promover ndo so palestras educativas, como também
encontros e rodas de conversa tocando em questdes como o autoexame das mamas, e
ainda a coleta do preventivo para céncer de colo de Utero”, explica ela, informando que a
coleta do exame preventivo entre o plblico feminino da instituicdo é oferecida em outros
meses do ano.

Nova mentalidade — As acfes educativas da FURATI t&ém promovido efetiva mudanca
nas vidas e nas mentes de quem frequenta a instituicdo. Caso de Laura Valente, de 57
anos, que vem praticando atividades em busca de uma vida mais saudavel desde os 50.
"Mas sou danada desde os 14", brinca ela, que pratica na Fundacdo fisioterapia —
inclusive a pélvica, voltada apenas as mulheres, sendo diferencial da Fundacdo —, danca
livre e jogos, além de participar de aulas e palestras de salde.

“E muito importante, pois precisamos ter um autoconhecimento. A FUNATI dé essa
oportunidade para a gente de se conhecer melhor e de se prevenir com relacdo a salde”,
afirma ela.

Os cuidados com a saude também entraram na vida de Mirtes da Silva Melgueiro, que ja
frequentava o Centro Estadual de Convivéncia da Familia Magdalena Arce Daou desde
2012, antes da instalacGo da FUnATI no complexo, dois anos depois. Além da
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hidroginastica e de atividades diversas, ela ndo descuida da alimentacdo balanceada e dos

habitos saudaveis de vida como forma de combate a doencas, cancer inclusive.

“Isso me deixou muito ativa. Estou com 71 anos e ndo sinto nada, gracas a Deus estou
em forma”, comemora ela, que ensina: “E muito importante a mulher, o homem, toda
pessoa se prevenir, porque so se vai detectar o cancer quando ele esta avancado. Por isso
temos de nos cuidar, fazer exames, procurar o meédico, buscar orientacbes, assistir a
palestras — tudo isso influencia para a pessoa se prevenir”.

Hoje frequentadora assidua, Rosineide Pinto Ribeiro, 61, recorreu a Fundacdo a fim de se
prevenir da osteoporose que afeta sua mae e suas irmas. Faz hidroginastica, caminhada
orientada, passeios, danca livre, e danca carimbd. A conselho do nutricionista da
Fundacdo, passou a cuidar melhor da alimentacdo. "Eu era meio gordinha, até nisso
contribuiu”, conta. E, além de afastar a osteoporose — até hoje ndo tem queixas —, Rosi
ndo descuida da prevencdo do cancer. "Na minha familia ndo tivemos até hoje, mas me
previno sempre. Faco autoexame, mamografia e preventivo, participo de palestras, tudo
iss0”.

Perspectivas no tratamento — Adotar um estilo de vida mais equilibrado, a exemplo de
Laura, Mirtes e Rosineide, em qualquer fase da vida, também pode fazer a diferenca
frente a um possivel diagndstico de cancer. Isso porque um organismo mais saudavel tera
maiores chances de superar os efeitos adversos dos tratamentos contra a doenca, que
abrangem cirurgias, quimioterapia, radioterapia, entre outros.

"Numa pessoa mais idosa, vocé tem que avaliar bem o estado de salde, para definir
melhor o tratamento. Mesmo o idoso saudavel tem uma reducdo na sua imunidade, e isso
tem de ser pesado na hora do tratamento. Agora, o idoso que se encontra em condicdes
fisicas melhores vai responder melhor ao cuidado”, aponta Ana Beatriz.

A médica da FUnATI assinala, por fim, que os habitos de vida saudaveis ndo contribuem
apenas na prevencdo do céncer, como de outros males igualmente temiveis, como as
doencas cardiovasculares e o diabetes, que podem levar a episddios de infarto ou
acidente vascular cerebral (AVC).

"Por isso, vale manter uma atividade fisica regular e uma alimentacdo saudavel em
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qualquer fase da vida, desde a crianca até o idoso”.

BOX: Ensino, pesquisa e assisténcia com foco no idoso

Criada em 2007, entdo como Universidade Aberta da Terceira Idade, a FURATI atua no
ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia sobre questdes relativas ao envelhecimento
humano. A entidade hoje tem status de fundacdo, vinculada a Secretaria de Estado de
Justica, Direitos Humanos e Cidadania (Sejusc), do Governo do Amazonas, e tendo como
reitor o médico Euler Ribeiro.

Mo dmbito da extensdo, a Fundacdo oferece a cada semestre 3 mil vagas, em sua sede e
nos Centros de Convivéncia do Amazonas, destinadas a pessoas a partir dos 50 anos,
para oficinas e cursos livres de inglés, informatica, dancas, atividades fisicas,
geronturismo, aulas de teatro, entre outros.

A Policlinica da FUnATI & o braco assistencial da instituicdo, oferecendo atendimento a
comunidade com profissionais de atencdo basica, nutricdo, clinica geral, psicologia,
oftalmologia e fisioterapia.

No ambito do ensino, a FUnATI capacita profissionais para atuarem no d&mbito do
envelhecimento com cursos de especializacdo em Gerontologia e Satde do Idoso. E, em
pesquisa, investe no estudo sobre envelhecimento de populagGes ribeirinhas amazdnicas,
em parceria com Universidades do Brasil e do exterior.

NUMEROS

De todos os casos de cancer no mundo, 70% deles acontecem depois dos 60 anos de
idade.

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), um em cada quatro homens entre 60 e
79 anos no mundo tem ou vai desenvolver algum tipo da doenca.

Entre as mulheres, o céncer de mama € o tipo mais comum, com 29,5% dos casos novos,
seguido dos tipos de cdlon e reto (9,4%) e colo do Utero (8,1%).
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Entre os homens, o céncer de prdstata € o tipo de maior incidéncia, correspondendo a

31,7% dos casos novos.
CONHECA: Outubro Rosa e Novembro Azul

Qutubro Rosa e Novembro Azul sdo campanhas anuais realizadas mundialmente nestes
meses do ano, visando alertar sobre a prevencdo e o diagndstico precoce do cancer de
mama e do cdncer de prdstata, respectivamente. Para o Brasil, foram estimados 59.700
casos hovos de cancer de mama em 2019, com risco estimado de 56 casos a cada 100 mil
mulheres. Ja o cancer de prastata tem 68.220 casos novos estimados para este ano, com
risco estimado de 66,12 casos novos a cada 100 mil homens.

DEPOIMENTO

"Wai fazer quatro anos que estou na FUNATI, depois que meu marido faleceu. Foi aqui que
eu me encontrei. Sou aluna de geronturismo, ja viajei com as meninas e gosto muito.

Hoje faco reciclagem e ajudo as meninas a fazer artesanato. Quando estou de folga,
gosto de dancar. (O cancer) é uma preocupacdo para mim, e por isso todo ano faco os

meus exames e pratico exercicios aqui. Gracas a Deus, desde que entrei aqui estou mais
esperta, ativa, ndo tenho preocupacdo com sadde.”

— Maria do Rosario Sa de Assis, 62, costureira e artesd, frequentadora da
FUNRATI
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