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MUL
SEUS DIREITOS NAO EST/

CANAIS SEJUSC MULHER

98483-5974/ 98483-5052/ 98483-6488 LIGUE 180
SERVICO DE APOIO EMERGENCIAL A MULHER — SAPEM ,
99319-2715 DISK DENUNCIA [AM]
SERVICO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA 181
SEXUAL — SAVVIS ,
3643-8183/3643-8132/3647-4200/3647-4294 DISK POLICIA [AM]
INSTITUTO MEDICO LEGAL — IML (SALA ROSA] 190
3216-6070/3216-6042
NUCLEO DE DEFESA DA MULHER — NUDEM RONDA MARIA DA PENHA [MANAUS)
98427-1138/ 98417-3249 98842-2258
MINISTERIO PUBLICO DELEGACIA ESPECIALIZADA EM CRIMES
0800-0920500 (LINHA DIRETA GRATUITA) CONTRA A MULHER
DECCM P10
OUVIDORIA DO MINISTERIO PUBLICO 3236-7012
3655-0745 DECCM ZONA SUL
3214-3653
JUIZADOS ESPECIALIZADOS NO COMBATE A VIOLENCIA DECCM CIDADE DE DEUS
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER 3582-8041/3582-1610

1° JUIZADO ESPECIALIZADO 2127-7553/2127-7555
2° JUIZADO ESPECIALIZADO 3303-5004
30 JUIZADO ESPECIALIZADO 3303-5012/3303-5009



MULHER,
SEUS DIREITOS NAO ESTAO EM QUARENTENA!

EXPERIENCIAS DE OUTROS PAISES QUE SOFRERAM E AINDA SOFREM
COM A PANDEMIA DO CORONAVIRUS, BEM COMO ESTUDOS ANTERIORES
REALIZADOS DURANTE OUTRAS PANDEMIAS, TEM DEMONSTRADO UM
AUMENTO NO NUMERO DE CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL, DADA A CONVIVENCIA
COM PARCEIROS E /OU FAMILIARES ABUSIVOS POR UM PERIODO MAIS
PROLONGADO.

ALEM DISSO, ESSA CONVIVENCIA ESTENDIDA E DIARIA AGRAVA A DE-
PENDENCIA FINANCEIRA DO PARCEIRO/FAMILIAR ABUSIVO, NAO APENAS
PELA PROPRIA LIMITACAO DO DESLOCAMENTO, MAS POR TAMBEM SE CA-
RACTERIZAR COMO UM PERIODO DE MUITA DIFICULDADE E OBSTACULOS
PARA O ROMPIMENTO DECISIVO DO CICLO DA VIOLENCIA.

POR FIM, E CEDICO QUE AS MULHERES SAO AS MAIS AFETADAS POR
SOBRECARGA DURANTE TEMPOS DE EPIDEMIAS E PANDEMIAS, PRINCIPAL-
MENTE AQUELAS QUE ATUAM NO TRABALHO NAO-REMUNERADO, HAJA
VISTA AS RESPONSABILIDADES DE CUIDAR DE FAMILIARES DOENTES, PES-
SOAS IDOSAS, PESSOAS COM DEFICIENCIA E CRIANCAS RECAIREM SOBRE
ELAS, EM VIRTUDE DA SATURACAO DOS SISTEMAS DE SAUDE E DA PARALI-
SACAO DAS ATIVIDADES ESCOLARES.

GOVERNO DO ESTADO
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MULHER,
SEUS DIREITOS NAO ESTAO EM QUARENTENA!

VIOLENCIA FISICA VIOLENCIA PATRIMONIAL
>>TE EMPURRA >>CONTROLA SEU DINHEIRO
>>TE CHUTA >>NAQO TE DA “PERMISSAQ” PARA CERTAS COMPRAS
>>TE AMARRA >>DESTROI SEUS OBJETOS, PERTENCES E/OU
>>TE BATE DOCUMENTOS PESSOAIS
>>TE VIOLENTA >>RETEM SEUS DOCUMENTOS PESSOAIS
>>RETEM SEUS INSTRUMENTOS DE TRABALHO
VIOLENCIA PSICOLOGICA >>QOCULTA BENS E PROPRIEDADES
>>TE HUMILHA
>>TE INSULTA VIOLENCIA SEXUAL
>>TE DIMINUI >>TE PRESSIONA A MANTER RELACAO SEXUAL CONTRA
>>TE ISOLA A TUA VONTADE
>>TE PERSEGUE >>TE EXIGE PRATICAS DAS QUAIS NAO GOSTA
>>TE AMEACA >>TE FORCA A UMA GRAVIDEZ OU AO ABORTO
>>TE NEGA O DIREITO A METODOS CONTRACEPTIVOS
VIOLENCIA MORAL >>SE NEGA A USAR PRESERVATIVO
>>CALUNIA
>>INJURIA
>>DIFAMACAO
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MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA QUE OBRIGAM O AGRESSOR

>>AFASTAMENTO DO LAR ("SAIR DE CASA");

>>PROIBICAO DE SE APROXIMAR DA VITIMA (TAMBEM FAMILIARES, AMIGOS E TESTEMUNHAS DELA), FIXANDO UMA
DISTANCIA MiINIMA ENTRE OS DOIS;

>>PROIBICAO DE CONTATAR A VITIMA (TAMBEM FAMILIARES, AMIGOS E TESTEMUNHAS) POR QUALQUER MEIO DE CO-
MUNICACAO OU DE FREQUENTAR OS MESMOS LUGARES;

>>SUSPENSAO DO DIREITO DE POSSUIR UMA ARMA OU RESTRICAO DO SEU DIREITO DE PORTE;

>>OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS;

>>OBRIGACAO DE COMPARECIMENTO A PROGRAMAS DE RECUPERACAO E REEDUCACAO;

>>OBRIGACAO DE ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL, POR MEIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL E/OU EM GRUPO DE
APOIO.

SE VOCE JA POSSUI UMA MEDIDA PROTETIVA VALIDA, LIGUE PARA A RONDA MARIA DA PENHA ATRAVES DO
NUMERO 98409-1071 OU PROCURE O SERVICO DE APOIO EMERGENCIAL A MULHER - SAPEM PARQUE 10 PARA INSTALA-
CAO E CADASTRAMENTO NO APLICATIVO ALERTA MULHER, NO ENDERECO AV. MARIO YPIRANGA (ANTIGA RECIFE), N°
3395, CONJUNTO ELDORADO — PARQUE 10 — CEP: 69050-030 (ANEXO DA DELEGACIA ESPECIALIZADA EM CRIMES CONTRA
A MULHER - DECCM P10), TELEFONE 99319-2715.

SE SUA MEDIDA PROTETIVA JA PERDEU A VALIDADE, BUSQUE ORIENTACAO JURIDICA COM O NUCLEO DE DEFESA DA
MULHER - NUDEM - DA DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO AMAZONAS, ATRAVES DOS NUMEROS 98427-1138/ 98417-
-3249,

ATENCAO: EM CASOS DE AMEACA GRAVE, LESAO CORPORAL E TENTATIVA DE FEMINICIDIO, VOCE DEVE BUSCAR IME-
DIATAMENTE A DELEGACIA ESPECIALIZADA EM CRIMES CONTRA A MULHER QUE ATENDE O SEU BAIRRO PARA O REGISTRO
DO BOLETIM DE OCORRENCIA E DEMAIS PROCEDIMENTOS CABIVEIS.
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VIOLENCIA OBSTETRICA

VIOLENCIA OBSTETRICA E AQUELA QUE OCORRE NO MOMEN-
TO DA GESTACAO, PARTO, NASCIMENTO E/OU POS-PARTO, INCLU-
SIVE NO ATENDIMENTO AO ABORTO, CONFORME LEI ESTADUAL N°.
4.848/2019.

ASSIM, SE VOCE:

IDENTIFICAR XINGAMENTOS, RECEBER ORDENS PARA FICAR
QUIETA ENQUANTO SENTE DOR, OUVIR GRITOS, CHANTAGENS E
AMEACAS VELADAS DOS PROFISSIONAIS, FOR SUBMETIDA A SITUA-
COES INDIGNAS OU VEXATORIAS, SOFRER DOLOROSOS E DIVERSOS
EXAMES DE TOQUE INTRAPARTO COM O OBIJETIVO DE TREINAR ES-
TUDANTES E RESIDENTES

OU AINDA,

TIVER NEGADO SEU DIREITO DE TER UMA PESSOA COMO
ACOMPANHANTE TODO O PERIODO DE TRABALHO DE PARTO,
PARTO E POS-PARTO IMEDIATO, FERINDO A LEI DE N©. 11.108/2005.

VIOLENCIA SEXUAL (ESTUPRO)

SE VOCE FOI VITIMA DE ESTUPRO,
PROCURE IMEDIATAMENTE O SERVICO DE
ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL [SAVVIS), SITUADO NO INSTITUTO
DA MULHER DONA LINDU, NA RUA RECIFE,
BAIRRO ADRIANOPOLIS, ZONA CENTRO-
-SUL, AO LADO DO HOSPITAL E PRONTO
SOCORRO 28 DE AGOSTO, TELEFONE
3643-8183, POIS O ATENDIMENTO REALI-
ZADO ATE 72 HORAS DA AGRESSAO GA-
RANTE MAIOR EFICACIA DAS MEDIDAS
PROFILATICAS, EVITANDO-SE ASSIM CON-
TAMINACAO POR INFECCOES SEXUAL-
MENTE TRANSMISSIVEIS (ISTS).

NAO SE CALE! DENUNCIE E REGISTRE OS CRIMES DE VIOLENCIA OBSTETRICA OU
SEXUAL POR MEIO DE UM BOLETIM DE OCORRENCIA (B.O) NO DISTRITO
INTEGRADO DE POLICIA MAIS PROXIMO E PROCURE O SERVICO DE APOIO
EMERGENCIAL A MULHER (SAPEM).




MULHER,
SEUS DIREITOS NAO ESTAO EM QUARENTENA!

VOCE NAO ESTA SOZINHA! NAO SE SUBMETA A NENHUM TIPO DE VIOLENCIA! SE NAO TEM PARA ONDE IR,
BUSQUE AJUDA JUNTO AO SERVICO DE APOIO EMERGENCIAL A MULHER (SAPEM) DA SEJUSC, QUE REALIZA O
ACOLHIMENTO PROVISORIO DE MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR, 24 HORAS POR
DIA, 7 DIAS POR SEMANA.

PARA MULHERES EM RISCO IMINENTE DE MORTE POR CONTA DA VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR E SEUS
FILHOS, A EQUIPE TECNICA FARA ATENDIMENTO INICIAL E AVALIACAO NO SAPEM PARA POSTERIOR
ENCAMINHAMENTO A CASA ABRIGO ANTONIA NASCIMENTO PRIANTE (CAANP), DA SEJUSC.

DENUNCIAR E FUNDAMENTAL PARA REDUZIR OS CASOS DE VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES.

POR ISSO, PARENTES, VIZINHOS, FUNCIONARIOS, PRESTADORES DE SERVICOS QUE PRESENCIAREM QUALQUER
FORMA DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR DEVEM DENUNCIAR ATRAVES DO 190 (DISK POLICIA) OU DE
QUAISQUER OUTROS MEIOS DISPONIVEIS
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MULHER,

SEUS DIREITOS NAO ESTAO EM QUARENTENA!

REDE ESTADUAL DE ATENDIMENTO A MULHER EM SITUACAO DE VIOLENCIA

DELEGACIA ESPECIALIZADA EM CRIMES
CONTRA A MULHER PARQUE DEZ

A DECCM DO PARQUE 10 ESTA REALIZANDO
OS SEGUINTES ATENDIMENTOS:
>>MEDIDAS PROTETIVAS;
>>REGISTRO DE B.O.S:
>>AMEACA GRAVE
>> ESAO CORPORAL
>>AUTOS DE PRISAO EM
FLAGRANTE
>>FEMINICIDIO TENTADO OU
CONSUMADO
>>OUTRAS HIPOTESES DE
EMERGENCIA POLICIAL,
A CRITERIO DA AUTORIDADE
POLICIAL

ATENDIMENTO 24 HORAS POR DIA, 7 DIAS
POR SEMANA

ENDERECO: AV, MARIO YPIRANGA (ANTIGA
RECIFE ), N°. 3395, CONJUNTO ELDORADO
= PARQUE 10 — CEP: 69050-030

TELEFONE PARA CONTATO: 3236-7012

DELEGACIA ESPECIALIZADA EM CRIMES
CONTRA A MULHER ZONA SUL

A DECCM ZONA SUL ESTA REALIZANDO
OS SEGUINTES ATENDIMENTOS:
>>MEDIDAS PROTETIVAS;
>>BUSCA DE PERTENCES PESSOAIS;
>>REGISTRO DE B.O.S:
>>AMEACA GRAVE
>>ESAO CORPORAL
>>AUTOS DE PRISAO EM
FLAGRANTE
>>FEMINICIDIO TENTADO OU
CONSUMADO
>>OUTRAS HIPOTESES DE
EMERGENCIA POLICIAL,
A CRITERIO DA AUTORIDADE
POLICIAL

ATENDIMENTO: DE SEGUNDA A
SEXTA-FEIRA, DAS 08H AS 17H

ENDEREGO: RUA DESEMBARGADOR
FELISMINO SOARES, N°. 155, COLONIA
OLIVEIRA MACHADO.

TELEFONE PARA CONTATO: 3214-3653

DELEGACIA ESPECIALIZADA EM CRIMES
CONTRA A MULHER ZONAS NORTE E LESTE

A DECCM ZONAS NORTE/LESTE ESTA
REALIZANDO OS SEGUINTES ATENDIMENTOS:
>>MEDIDAS PROTETIVAS;
>>BUSCA DE PERTENCES PESSOAIS;
>>REGISTRO DE B.O.S:
>>AMEACA GRAVE
>>ESAO CORPORAL
>>AUTOS DE PRISAO EM
FLAGRANTE
>>FEMINICIDIO TENTADO OU
CONSUMADO
>>OUTRAS HIPOTESES DE
EMERGENCIA POLICIAL,
A CRITERIO DA AUTORIDADE
POLICIAL

ATENDIMENTO: DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA,
DAS 08H AS 17H

ENDERECO: RUA SANTA ANA, S/N°, CIDADE DE
DEUS.
TELEFONE PARA CONTATO: 3582-8041/3582-1610



MULHER,
SEUS DIREITOS NAO ESTAO EM QUARENTENA!

SERVICO DE APOIO EMERGENCIAL A MULHER
(SAPEM)

DURANTE O PERIODO DA QUARENTENA, O SERVICO,
COORDENADO PELA SECRETARIA EXECUTIVA DE POLITICAS
PARA MULHERES DA SEJUSC, CONTINUA REALIZANDO
ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL E ACOLHIMENTO PROVISORIO
DE MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR.

ATENDIVENTO: 24 HORAS POR DIA, 7 DIAS POR SEMANA.

TELEFONE PARA CONTATO: 993‘9-2715

NDERECO: AV, MARIO YPIRANGA (ANTIGA RECIFE), N°. 3395,
CONJUNTO ELDORADO - PARQUE 10 — CEP: 69050-030
(ANEXO DA DELEGACIA ESPECIALIZADA EM CRIMES CONTRA
A MULHER - DECCM P10).

CASA ABRIGO ANTONIA NASCIMENTO PRIANTE
(CAANP)

DURANTE O PERIODO DA QUARENTENA, O SERVICO,
COORDENADO PELA SECRETARIA EXECUTIVA DE POLITICAS
PARA MULHERES DA SEJUSC, CONTINUA REALIZANDO
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA MULHERES EM RISCO
IMINENTE DE MORTE POR CONTA DA VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR, JUNTO COM SEUS FILHOS.

ATENDIMENTO |NJCIAL PELO SAPEM - 24 HORAS POR DIA, 7 DIAS
POR SEMANA.
ENDERECO: §]GILOSO

ALERTA MULHER
O CADASTRAMENTO NO APLICATIVO CONTINUA
SENDO REALIZADO PARA MULHERES COM MEDIDA
PROTETIVA EXPEDIDA, DURANTE O ATENDIMENTO
NA UNIDADE DO SERVICO DE APOIO
EMERGENCIAL A MULHER.

A MULHER CADASTRADA NO APLICATIVO PODE
ACIONAR O BOTAO EM CASO DE
DESCUMPRIMENTO DE MEDIDA PROTETIVA A FIM
DE PROMOVER O DESLOCAMENTO DE UMA
VIATURA ATE O LOCAL DO ACIONAMENTO.
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CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA E NUCLEO DE DEFESA DA
APOIO A MULHER (CREAM) MULHER (NUDEM)

DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DO AMAZONAS

DURANTE O PERIODO DA QUARENTENA, O SERVICO,
COORDENADO PELA SECRETARIA EXECUTIVA DE
POLITICAS PARA MULHERES DA SEJUSC, CONTINUA
REALIZANDO O ACOMPANHAMENTO SOCIAL E
PSICOLOGICO DE MULHERES EM SITUACAO DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR, COM OBJETIVO
DE REALIZAR O RESGATE DA SUA AUTO-ESTIMA E DE
SUA AUTONOMIA.

ATENDIMENTO E ORIENTACAO
PROCESSUAL ENVOLVENDO VIOLENCIA
PRATICADA CONTRA MULHER.
[ATENDIMENTOS INICIAL, RETORNO,
INFORMACOES PROCESSUAIS, MEDIDAS
PROTETIVAS DE URGENCIA, DEMANDAS
ENCAMINHADAS PELOS ATENDIMENTOS
NA DELEGACIA OU JUIZADOS

ATENDIMENTO POR TELEFONE E VIDEOCHAMADAS: ESPECIALIZADOS]

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DE 8H AS 17H ATENDIMENTO PRESENCIAL SUSPENSO.
TELEFONE PARA CONTATC: (92]) 98483-5974/ (92) 92
98483-5052/ (92) 98483-6488
-NDERECO: AVENIDA PRESIDENTE KENNEDY, N°. 399 -
EDUCANDOS (SOMENTE POR TELEFONE)

TELEFONE PARA CONTATO: 98427-1138/
98417-3249 (WHATSAPP)



JUIZADOS ESPECIALIZADOS NO COMBATE
A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

ATENDIMENTO PRESENCIAL SUSPENSO.
AUDIENCIAS: TODAS AS AUDIENCIAS ENCONTRAM-SE SUSPENSAS.
MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA:
AS MPUS PERMANECEM SENDO CONCEDIDAS E SENDO CUMPRIDAS PELOS OFICIAIS DE JUSTICA, POREM, DE FORMA RESTRITA AOS
CASOS MAIS GRAVES.

TELEFONE DE CONTATO:
19 JUIZADO ESPECIALIZADO NO COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER: 2127-7553/2127-7555

2° JUIZADO ESPECIALIZADO NO COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER: 3303-5004

3° JUIZADO ESPECIAL NO COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER: 3303-5012/3303-5009

MINISTERIO PUBLICO DO AMAZONAS

DURANTE O PERIODO DE QUARENTENA O MINISTERIO PUBLICO DO AMAZONAS CONTINUA RECEBENDO DENUNCIAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR ATRAVES DOS NUMEROS:
LINHA DIRETA GRATUITA - 0800 092 0500
OWVIbORIA-(092) 3655-0745
www.mpam.mp.br

GOVERNO DO ESTADO
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RONDA MARIA DA PENHA

AS VISITAS AS MULHERES CADASTRADAS NA REDE
DE ATENDIMENTO CONTINUAM ACONTECENDO,
COM DESLOCAMENTO DA VIATURA ATE O LOCAL

DO ACIONAMENTO E ATENDIMENTO VIA
TELEFONE, A FIM DE GARANTIR O

DISTANCIAMENTO NECESSARIO, PRESTANDO AS
DEVIDAS INFORMACOES DE PROCEDIMENTOS E,

EM CASOS DE FLAGRANTES, SAO ENCAMINHADOS

A DELEGACIA.

TELEFONE PARA CONTATO:

98842-2258
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