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1. INTRODUCAO

O PROJETO PE NA ESTRADA caracteriza-se como uma acdo voltada para
efetivacao dos direitos da pessoa idosa, promovendo a interlocucao do Estado e da
Sociedade Civil relacionada ao segmento, direitos estes fundamentados na Lei n°
10.741 de 01 de outubro de 2003, nomeada como Estatuto da Pessoa Idosa e
seguindo orientacao da Lei n° 8. 842 de 04 de janeiro de 1994, nomeada como
Politica Nacional do Idoso — PNI. O projeto atuara em consonancia com as Leis
especificas, sobretudo no que concerne aos direitos a educacao, cultura, esporte e
lazer, proporcionando um espaco que permita interacao com a natureza e o meio
ambiente, desempenhando um papel fundamental no seu bem-estar fisico e

emocional.

1.1. PROJETO PE NA ESTRADA - CONECTANDO A PESSOA
IDOSA COM ANATUREZA

O Projeto consiste em acgdes voltadas para proporcionar recreagao e turismo
rural, com foco em questdes ambientais, contato com a natureza e lazer sustentavel,
com atividades que estimulem a saude fisica e mental.

Possui como publico-alvo os envelhecentes e pessoas idosas inscritas em grupos
de idosos cadastrados e atendidos pela Secretaria de Estado da Justica e Cidadania
(SEJUSC) localizados em Manaus e quatro municipios da regiao metropolitana, sendo:
Rio Preto da Eva, Iranduba, Presidente Figueiredo, Manacapurue Novo Airdo.

As acOes de execugcao do projeto consistem em: (i) Atividades de Educacao
Ambiental, sustentabilidade e praticas em agroecologia; (ii) Atividades fisicas como
danca, hidroginastica/hidroterapia e caminhada ecoldgica em grupos, de acordo com
as limitagOes fisicas dos idosos (iii) Roteiro de visitacdo a fazenda ou propriedade

com estrutura similar, para conhecer espacos e potencialidades regionais, (iv)
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Distribuicdo e Plantio de mudas para reflorestamento nos espacos de vivéncia da
pessoa idosa.

Visa um espaco acessivel e adaptado para as pessoas idosas com mobilidade
reduzida ou usuarios de cadeira de rodas, proporcionando a inclusdao de todos os
idosos participantes e assim combatendo a segregacao e preconceito contra este
publico.

Um dos espagos adaptados a ser disponibilizado sera o dormitdrio/alojamento,
gue servira para repouso e descanso para os idosos, assim como, local de troca de
roupa para as atividades esportivas e aquaticas.

O local de realizacado do projeto devera oferecer palestras sobre
empreendedorismo rural e seus beneficios, com o intuito de fomentar a autonomia e
independéncia financeira para a pessoa idosa.

Através do projeto os idosos participantes poderao presenciar o cultivo de
hortalicas e a colheita de frutas variadas, e através da orientacdo dos guias dos
passeios receberao informagdes sobre alimentacdao saudavel e sua importancia, assim
como, também irdo ser ofertados aos idosos refeicdes (café da manha e almoco)
balanceadas e adequadas para as pessoas idosas produzidos com ingredientes tipicos

da regiao.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral
Contribuir para o envelhecimento saudavel, proporcionando experiéncias que
promovem o bem-estar fisico e mental, a socializacdo, o estimulo cognitivo, a
conexao com a natureza, além de oferecer oportunidades culturais e
socioambientais.

2.2. Objetivos Especificos

° Promover a interagdo social e fortalecer os lacos comunitarios, criando
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atividades planejadas que incentivem a interacdo entre os usuarios;

e Estimular o contato direto com a natureza e recursos naturais, oferecendo
atividades especificas, a fim de proporcionar uma experiéncia mais profunda e
significativa de conexao com o ambiente rural;

e Incentivar habitos alimentares saudaveis, oferecendo uma experiéncia
gastrondmica que promova a importancia da alimentacdo saudavel;

e Criar oportunidades culturais e socioambientais, tais como musica ao vivo e
dancas tradicionais;

e Avaliar o impacto na qualidade de vida e bem-estar fisico e mental, através de
pesquisa de satisfacao pds-evento, para avaliar o impacto da atividade na qualidade
de vida, bem-estar fisico e mental dos usuarios;

e Assegurar os direitos inerentes a pessoa idosa previstos no artigo 3° da Lei
10.741/2003 (Estatuto do Idoso).

3. PUBLICO ALVO
Pessoas envelhecentes, a partir de 45 anos de idade e pessoas idosas de grupos
de Idosos, cadastradas na Secretaria de Justica, Direitos Humanos e Cidadania
(SEJUSC), no ambito da Secretaria Executiva Adjunta de Direitos da Pessoa Idosa
(SEADPI), localizados em Manaus e quatro municipios da regido metropolitana,
sendo: Rio Preto da Eva, Iranduba, Presidente Figueiredo, Manacapuru e Novo Airao,

divididos nos seguintes quantitativos:

° Rio Preto da Eva: 50 pessoas;

° Iranduba: 50 pessoas;

° Presidente Figueiredo: 50 pessoas;

° Manacapuru: 50 pessoas;

° Novo Airao: 50 pessoas;

° Manaus: 3.750 pessoas
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4. JUSTIFICATIVA

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) destaca que a
populacao idosa tem crescido de forma acelerada nos ultimos anos, o que revela
efeitos do processo de envelhecimento da populacao do pais.

No ano de 2022, o total de pessoas com 65 anos ou mais no Brasil, chegou
a 22.169.101 (vinte e dois milhdes, cento e sessenta e nove mil, cento e um),
equivalente a 10,9% da populagao, com aumento de 57,4% comparado a 2010,
quando era de 14.081.477 (quatorze milhdes, oitenta e um mil, quatrocentos e
setenta e sete) ou 7,4% da populagao.

Em contraponto, o total de criancas com até 14 anos de idade recuou de
45.932.294 (quarenta e cinco milhdes, novecentos e trinta e dois mil, duzentos e
noventa e quatro) ou 24,1% em 2010 para 40.129.261 (quarenta milhdes, cento e
vinte e nove mil, duzentos e sessenta e um) ou 19,8% em 2022, uma queda de
12,6%.

No Amazonas, a realidade do envelhecimento populacional também & visivel.
De acordo com o censo demografico, o0 Amazonas possui 356.982 idosos com 60
anos ou mais, sendo 200.138 residentes somente na capital do Estado. Esses dados
demonstram a importancia de politicas para o envelhecimento saudavel da
populagao.

Como resultado da II Assembleia Mundial do Envelhecimento realizada em
2002 em Madrid, foi desenvolvido o Plano de Acao Internacional para o
Envelhecimento (ONU, 2003), baseada em trés pilares basicos: saude, participacdo
e seguranga, e tem como finalidade assegurar que os individuos envelhecam de
maneira segura, mantendo a dignidade e proporcionando oportunidades para a
participacao social, ao mesmo tempo, em que fomenta o desenvolvimento de uma

sociedade inclusiva para todas as faixas etarias.
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Ainda, buscando aumentar a qualidade de vida dos individuos que
envelhecem, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) adotou o termo
“envelhecimento ativo” e posteriormente a Politica do Envelhecimento Ativo (OMS,
2005).

A Politica do Envelhecimento Ativo, tem o propdsito de elevar a expectativa
de uma vida saudavel e aprimorar a qualidade de vida para todas as pessoas que
estao envelhecendo, incluindo aquelas que sao frageis, fisicamente incapacitadas e

necessitam de cuidados. Quanto ao termo “ativo” entende-se:

A palavra “ativo” refere-se a participacdo continua nas
questoes sociais, econdomicas, culturais, espirituais e civis, e
ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de
fazer parte da forgca de trabalho. As pessoas mais velhas que se
aposentam e aquelas que apresentam alguma doenga ou vivem com
alguma necessidade especial podem continuar a contribuir
ativamente para seus familiares, companheiros, comunidades
e paises (OMS, 2005).

No contexto da participacdao, o Envelhecimento Ativo sugere a promocao da
educacao e oportunidades de aprendizado ao longo da vida, a participagao ativa dos
idosos em atividades de trabalho, tanto formais quanto informais, assim como
voluntarias, e o engajamento pleno destes na vida familiar e comunitaria.

Neste sentido, a Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003 - Estatuto da Pessoa
Idosa - estabelece que a pessoa idosa tem direito, entre outros, a educacao, cultura,

esporte, lazer e diversao.

Art. 20. A pessoa idosa tem direito a educacao, cultura, esporte,
lazer, diversGes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua

peculiar condicdo de idade.

Estudos demonstram que a vida saudavel esta associada a adicao de atividades
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fisicas e esportivas, sejam elas realizadas no ambito do trabalho, das atividades
domeésticas, da locomocao, do lazer e do tempo livre (TOSCANO; OLIVEIRA, 2009).

Com o crescente envelhecimento populacional mundial, temos um aumento da
prevaléncia de doencas fisicas, mentais e sociais, com intenso comprometimento na
qualidade de vida desses individuos. Quando se pensa em saude, em gerontologia, é
importante destacarmos as questdes ambientais por sua reflexibilidade na saude fisica
emental, assim como o entendimento dessas relacdes em face desse fendmeno.

Sobre 0 meio ambiente, Reigota o define como um lugar determinado e/ou
percebido onde estao em relagdes dinamicas e em constante interagdo com os aspectos
naturais e sociais. Essas relagdes acarretam processos de criacdo cultural e tecnoldgica
eprocessos histdricos e politicos de transformagdes da natureza e da sociedade.

Com encontros em espacos que vinculam afetivamente as pessoas e valorizem suas
trajetdrias de vida e seus saberes, pretende-se inserir a pessoa idosa na discussao e
debate sobre temas que articulem meio ambiente e cidadania, garantindo seu direito a
informacao e possibilitando a condigao de ser sujeito politico na luta pela dignidade do
envelhecer.

Segundo Neri, com os avangos cientificos e biotecnoldgicos, a expectativa de vida
aumentou, porém, um novo desafio surgiu, que é o de acrescentar qualidade de vida a
€SSes anos, e para que isso ocorra, uma das possibilidades é a insercao do cidadao idoso
nas questdes ambientais, para atuar como educador e/ou educando, e contribuir para o
almejado desenvolvimento sustentavel.

As iniciativas propostas nas politicas governamentais, como a Politica Nacional do
Idoso (PNI) e a Politica Nacional da Educacao Ambiental (PNEA), vao estruturar um novo
quadro sobre a relagao idoso e meio ambiente, estimulando, assim, o desenvolvimento
sustentavel. Essas politicas sao muito importantes para a melhoria da qualidade de vida
individual, da qualidade do ambiente onde vivem e da qualidade das relagoes

interpessoais, ou seja, do bem viver.
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Assim, a pessoa idosa consciente dos seus direitos de cidadania em suas multiplas
instancias, “direito a educacao, cultura e lazer”, direitos essenciais para aeficacia da
educacao ambiental, e usufruindo uma qualidade de vida sustentavel, a qual realizasse
as dimensOes biopsicossociais, certamente participaria plenamente como educador
ambiental, contribuindo para o almejado desenvolvimento sustentavel.

Assis (2025) destaca que a atencao para as questOes relacionadas ao
envelhecimento e meio ambiente tem crescido nas Ultimas décadas em virtude do
aumento da longevidade da populacdo mundial, sem precedente na historia. Em todo
o0 mundo, a busca de qualidade de vida dos idosos emerge como desafio, pois engloba
fatores bioldgicos, fisicos, psicoldgicos, culturais, politicos, sociais e ambientais. Por
isso, com o aumento do numero de idosos e consequente aumento do uso dos
recursos naturais, torna-se necessaria a discussao e a realizagdo do desenvolvimento
sustentavel.

Assim, o projeto surge para possibilitar e efetivar o direito ao lazer, cultura e
educacao para a pessoa idosa, utilizando os fatores culturais e regionais do Estado do
Amazonas como estimulo para uma vida mais sustentavel e ativa.

Diante do exposto, o projeto disponibilizara aprendizado sobre as questdes
ambientais e atividades de lazer e fisica para pessoas idosas, por meio de atividades
recreativas interdisciplinares e multidisciplinares em ambientes rurais, adaptadas e

adequadas para o publico.

5. DOS PROFISSIONAIS DA SEJUSC E SUAS ATRIBUI(}GES
5.1.Coordenacao do Projeto - Organizar a logistica das visitacoes,
organizar o quantitativo de pessoas idosas por visita, roteiros de visitacao
conforme a limitagdo de cada grupo. Dar suporte aos supervisores e
profissionais. Consolidar relatorios das atividades e registros (fotos,

frequéncias, cautelas, etc.).
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5.2.Supervisores - Acompanhar as excursoes juntamente com as
pessoas idosas, auxiliando no apoio logistico e nas questdes de comunicacao
com a coordenacao do projeto. Elaborar relatdrio das atividades desenvolvidas
e enviar para a coordenagao.

5.3. Profissionais de Educacao Fisica - Planejar e elaborar planos
de aulasde educacdo fisica em consonancia com os espacos fornecidos e
executar atividades/exercicios/hidroginastica adaptados e adequados para
pessoas idosas;

5.4.Profissionais de Dancga - Planejar e elaborar planos para
executar aulas de danca adaptados e adequados para pessoas idosas,
aproveitando em consonancia com os espagos fornecidos.

5.5. Profissionais de Fisioterapia - Trabalhar em conjunto com os
demais profissionais para elaboragao de planos para a execugao das atividades
conforme a capacidade fisica e especificidades de cada pessoa idosa.

5.6. Profissionais de nutricao - Trabalhar em conjunto com os
demais profissionais para elaboracao de plano alimentar adequado para as
necessidades nutricionais das pessoas idosas, levando em consideragaoa sua

individualidade.

6. DA EXECUGAO DO PROJETO
O projeto beneficiara, inicialmente, cerca de 4.000 (quatro mil) pessoas idosas
inscritas na SEJUSC, no ambito da Secretaria Executiva Adjunta dos Direitos da Pessoa
Idosa (SEADPI), durante todo o periodo de execugao do Projeto, que serdo divididos
conforme critérios estabelecidos pela Coordenacdo do Idoso em Movimento: um
Caminho para o Envelhecimento Saudavel.
Os usuarios beneficiados, passarao o dia completo em uma Fazenda com acesso

a todos os atrativos naturais capazes de proporcionar uma experiéncia que conecte a
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natureza, proporcionando bem-estar, lazer e interacao social.

6.1. Roteiros das Excursoes

6.1.1. Visitacao aos espacos de criacao de animais;

Projetada para oferecer as pessoas idosas uma experiéncia Unica e
enriquecedora durante o dia de lazer e turismo rural, essa oportunidade devera
oportunizar aos usuarios explorar de perto os espacos destinados a criacdo de animais
na fazenda, proporcionando um contato direto com a vida no campo.

Guiados por profissionais capacitados, as pessoas idosas poderao interagir de
forma segura e respeitosa com os animais, como gado, aves ou animais de fazenda.
Essa experiéncia visa ndo apenas proporcionar momentos agradaveis, mas também
estimular aspectos cognitivos, emocionais e sensoriais, contribuindo para o bem-estar
geral.

A visita aos espacos de criacao de animais promove a conexao com a hatureza,
permitindo que os idosos apreciem a serenidade do ambiente rural e entendam a
importancia da convivéncia harmoniosa entre seres humanos e animais. Essa
interagdo também contribui para a socializagdo, promovendo a troca de histédrias e
experiéncias entre outros idosos. No contexto do conceito de envelhecimento
saudavel, essa atividade especifica visa fortalecer os lagos comunitarios, estimulando
um dia de lazer que alinha o entretenimento a educacdao ambiental e ao contato direto

com a fauna local.

6.1.2. Visitacao ao cultivo de ervas e hortalicas;
A atividade devera proporcionar uma experiéncia vibrante e educativa que integra
o dia de lazer e turismo rural. Durante essa atividade, os usuarios deverao explorar de
perto os campos onde sdo cultivadas diversas ervas e hortalicas. Através de um guia

especialista na atividade, os idosos poderao nao apenas apreciar a beleza natural do
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local, mas também participar de atividades praticas, como a colheita de ingredientes
frescos.

Essa experiéncia devera proporcionar um estimulo sensorial, permitindo que os
participantes sintam o cheiro e aprendam sobre diferentes plantas medicinais e
culinarias. Além de promover a conexao direta com a natureza, a visita ao cultivo de
ervas e hortalicas oferece varias percepcoes sobre praticas agricolas sustentaveis e

reforca a importancia de uma alimentagdo saudavel. Essa atividade, alinhada ao
conceitode envelhecimento saudavel, visa nao apenas o entretenimento aos idosos, mas

também conscientizar sobre habitos alimentares e valorizagao dos recursos naturais.

6.1.3. Visitacdo nas plantacoes de arvores frutiferas;

Durante essa experiéncia, os usuarios deverdao explorar de perto os pomares e
plantacdes de arvores frutiferas do ambiente. Assim, guiados por pessoas capacitadas,
os idosos poderao apreciar ndo apenas a exuberancia das arvores carregadas de frutas,
mas também participar de colheitas interativas.

Essa atividade visa nao apenas proporcionar experiéncia sensorial ao saborear
frutas frescas diretamente da arvore, mas também educar os usuarios sobre diferentes
tipos de arvores frutiferas e seus beneficios para a salude. A visita devera oferecer uma
experiéncia enriquecedora, estimulando a conexdao com a natureza e promovendo a
compreensao sobre praticas agricolas sustentaveis, incentivando escolhas alimentares

saudaveis e sustentaveis.

6.1.4. Visitacao em ambiente natural.
Para essa atividade, os idosos deverao desfrutar de trilhas guiadas, onde poderao
observar a riqueza da flora e fauna, promovendo nao apenas a conexao com a natureza,
mas também a compreensdo sobre a importancia da preservacao ambiental. Essa

atividade pretende estimular os sentidos dos usuarios, proporcionando momentos de
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contemplacao e reflexdao. A visitagdo em igarapés e mata preservada oferece, assim,
uma experiéncia enriquecedora que contribui para o bem-estar fisico e mental dos

idosos, promovendo a consciéncia ambiental e o respeito pela natureza.

6.2. Atividades Esportivas
6.2.1. Caminhada ecologica

A atividade de caminhada orientada devera proporcionar um momento de exercicio
fisico suave e revitalizante em ambiente seguro para a pratica e para o publico alvo. A
atividade devera oportunizar aos idosos explorarem trilhas cuidadosamente

projetadas, adaptadas as necessidades dos usuarios, promovendo ndo apenas a
atividadefisica, mas também a interacdo com a natureza.

Durante a caminhada, deverao ser destacados pontos de interesse, ressaltando
aspectos da flora, fauna e elementos da cultura local. A atividade visa estimular o bem-
estar fisico e mental, proporcionando uma experiéncia enriqguecedora de conexao com o
entorno natural. Além disso, a caminhada orientada fomenta a socializacao entre os
participantes, fortalecendo os lacos comunitarios e promovendo um envelhecimento
saudavel por meio de experiéncias que integram atividade fisica, interacdo social e

contato direto com a natureza.

6.2.2 Hidroginastica/Hidroterapia
A atividade de hidroginastica e hidroterapia para pessoas idosas devera
proporcionar uma abordagem terapéutica, funcional e social. Devera ser conduzida por
profissional de Educacdo Fisica, realizada em uma piscina adaptada para a pratica,
oferecer exercicios suaves que promovem o fortalecimento muscular, a melhoria da
flexibilidade, a reducdo do impacto nas articulagdes, aumento de sua capacidade aerdbia
e o treinamento de habilidades especificas como equilibrio e coordenagdo motora, ideal

para pessoas idosas.
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A hidroterapia devera ser conduzida por profissional habilitado para a pratica,
utilizar a agua como meio terapéutico, visando o alivio de dores, a promocao da
mobilidade e o relaxamento. A temperatura controlada da agua devera proporcionar um
ambiente confortavel e seguro, contribuindo para o bem-estar fisico e mental dos idosos.

Essas atividades ndo apenas estimulam a saude fisica, mas também promovem um
espaco de interagdo social, fortalecendo os lagos comunitarios entre os idosos. Alinhada
ao objetivo do projeto, as atividades oferecem uma experiéncia terapéutica completa,
integrando exercicio fisico, relaxamento e interacao social em um ambiente aquatico
seguro.

6.2.3 Aulao de ritmos

A atividade devera estimular a coordenacao motora e a flexibilidade, mas também
promover a socializacdo e a expressao corporal. A aula devera proporcionar um ambiente
inclusivo, incentivando a participacao ativa dos idosos em um formato de exercicio fisico
divertido e acessivel a todos.

Ao mesmo tempo, em que melhora a aptidao fisica, a aula de ritmos contribui para
0 bem-estar emocional de todos que participam, gerando um ambiente positivo e
promovendo a conexdo entre os idosos. Essa abordagem holistica da atividade busca
nao apenas manter, mas também elevar a qualidade de vida na terceira idade,

integrando movimento, musica e interagao social de maneira alegre e saudavel.

6.3 Atividades Recreativas
6.3.1. Passeio a cavalo
O passeio a cavalo devera combinar lazer, contato com a natureza e estimulo fisico.
Devera ser conduzida por profissionais capacitados, capazes de preservar a seguranca
dos idosos e proporcionar um passeio tranquilo, adaptado as necessidades daterceira
idade, explorando terrenos do ambiente rural. A atividade devera ser voltada para a

promogao da saude fisica e mental do idoso, equilibrio corporal, aumento da confianga
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e autoestima, combate ao isolamento social, interacdo com animal, percepcao e

raciocinio rapido, entre outros.

6.3.2. Concurso de danca
Beneficios da Danca na terceira idade: combate o stress, o estimulo e a
oxigenacao do cérebro, o reforco dos musculos e a protecao das articulacoes, além
da melhora da flexibilidade , do equilibrio e da postura, possibilitando também o

convivio social.

6.3.3. Jogos de mesa

Os jogos de mesa sao um tipo de atividade ludica e terapéutica que
proporciona estimulos fisicos, mentais e psiquicos, contribuindo para minimizar os

declinios naturais do envelhecimento. Oportunizar o idoso de fazer uso de jogos
e atividades ludicas no seu cotidiano, favorece momentos de trocas, que contribuem
para a socializacao de saberes.

Nesse sentido, a abordagem da atividade dos jogos de mesas devera estimular a
memoria, a autoestima, a comunicagao, a afetividade, a satisfacdo, o raciocinio Idgico,
as regras, através dos jogos de domind, dama, baralho e sinuca, pois sdo fundamentais

parao processo continuo da aprendizagem.

6.3.4. Pratica de Pesca
A atividade de pesca ndao apenas proporciona uma conexao intima com o
ambiente natural, mas também estimula a paciéncia e a concentragdo, contribuindo
para o bem-estar mental dos praticantes idosos. A pesca, como forma de
entretenimento, devera ser conduzida por instrutor e realizada com instrumentos e
materiais adequados.

Além de ser uma atividade recreativa, a pesca proporciona oportunidades para
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compartilhar experiéncias e histérias entre os praticantes, promovendo a interacao
social. A atividade de pesca para pessoas idosas busca, assim, enriquecer o projeto de
envelhecimento saudavel ao oferecer uma abordagem relaxante e socialmente

integrativa ao ar livre.

6.3.5. Gincana ludica
As dinamicas para idosos proporcionam descontragdo e animacao, além de
promoverem acoes de convivéncia entre pessoas da mesma idade, estimulam a
comunicacao, a memoria e a capacidade cognitiva, além de deixar tudo mais animado e
afastar o ocio e o sedentarismo. Diante dessa proposta, as atividades deverdo ser
planejadas e trabalhadas com os idosos de forma adaptada as suas limitagdes fisicas e
cognitivas, permitir o autoconhecimento, favorecer a troca de experiéncias, além de

superar eventuais traumas.

6.4 Competéncia por execucdo

Cabera a SEJUSC o custeio das seguintes despesas/atividades:

e Oferta do profissional para realizacao das atividades de
Hidroginastica/Hidroterapia;

e Oferta do profissional para realizagao das atividades de Aulao de ritmos;

e Oferta do profissional para realizacao das atividades de concurso de
danca;

e Oferta do profissional para realizagao das atividades de jogos de mesa;

o Oferta do profissional para realizagdo das atividades de gincana ludica;

e Oferta do profissional para realizacao das atividades de coordenacao,

monitoramento e avaliacao do projeto;
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Cabera a instituicao parceira as seguintes despesas/atividades:
e Oferta de estrutura para realizacao das atividades elencadas acima;
e Execucao de Visitagao aos espacos de criacao de animais;

e Visitacao ao cultivo de ervas e hortalicas;
e Visitacdo nas plantacOes de arvores frutiferas;
e Oferta do profissional para realizacao das atividades de caminhada
ecoldgica;
e Visitacao em ambiente natural;
e Oferta de passeio a cavalos;
e Oferta de pratica de Pesca;
e Oferta de Alimentacdo: Café da Manha, Almoco e Lanche da Tarde;
e Translado com as Saidas e Retorno:
e Manaus/ Local/Manaus
e Rio Preto da Eva/Local/Rio Preto da Eva;
e Iranduba/Local/Iranduba
e Presidente Figueiredo/Local/Presidente Figueiredo;
e Manacapuru/Local/ Manacapuru
e Novo Airao /Local/ Novo Airao

6.5 Monitoramento e avaliacao do projeto
Para o monitoramento das acOes e atividades do projeto, serao realizados
registros fotograficos, relatérios das acdes desenvolvidas e lista de frequéncia dos
profissionais e pessoas idosas atendidas. Podera ainda ser realizada pesquisas, para

avaliar as acOes desenvolvidas, e definir melhorias ao longo da execucao do projeto.
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7. DA DURACAO DO PROJETO
O projeto tera a duragao de 6 (seis) meses, podendo ser prorrogado através de
Termo Aditivo, acompanhadas de justificativa da prorrogacdao, a comprovacao da

concordancia da contratada e a indicacao do periodo que sera prorrogado.

8. DA EXECUGAO DO PROJETO
Cronograma — 2024
Atividades JAN | FEV | MAR |[ABR | MAIO | JUN |JuL| AGO |SET|ouT| Nov | DEz
Elaboracao do Projeto X X X
Selecao da OSC X X
Aprovacao das Propostas X
Elaboracdo do termo de X

cooperagdo técnica ou destaque

de Servico

Elaboracao das programacoes X

Validacao do Projeto X

Validagdo da programacao X

Efetivacdo das parcerias X

Lancamento do projeto X

Execucdo do projeto X 11X X1 X x| X X
Aplicacao dosinstrumentos X X X |X X| X X

de avaliagdo do projeto
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