
ZONA Nº GRUPO  NOME DO COORDENADOR (A) CONTATO ENDEREÇO
DIA DE 

FUNCIONAMENTO

HORÁRIO DE 

FUNCIONAMENTO

1 UNIÃO DO MANOA ANDREAM BENTES (92) 98166-1444
AVENIDA FRANCISCO DE QUEIROZ- Manôa- S/N - UBS ARMANDO 

MENDES

QUARTA-FEIRA E SEXTA 

FEIRA
13:00h às 16:00h

2 IDADE RENOVADA DEJAIR DE LIMA (92) 98453-9118 RUA SANTA LUIZA, Nº 258, CIDADE DE DEUS  
SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA - FEIRA
08:00 h às 09:30h

3 SANTA JOANA DARC ORLANE AZEVEDO (92) 99340-2249

RUA MARGARIDA AFRICANA, S/N COMUNIDADE ALIANÇA COM 

DEUS, BAIRRO: CIDADE DE DEUS PROXIMO A IGREJA SANTA 

JOANA DARC

TERÇA E QUINTA FEIRA 16:30h às 18:30h

4 ADCEA MARGARETH BARROSO (92) 99194-6161
TRAVESSA ITAQUI Nº 06, CONJ. AMADEU MONTEIRO, BAIRRO: 

NOVO ALEIXO
TERÇA E QUINTA FEIRA 08:30h às 10:00h

5 UNIDOS PELA VIDA CLOTILDE ATAÍDE DE SOUZA (92) 99395-4783 RUA COQUEIRAL, Nº 52, BAIRRO: FÁTIMA 1, NOVO ALEIXO TERÇA E QUINTA FEIRA 15:00h às 17:00h

6 SEMPRE JOVEM NINFA BRASIL (92) 99337-6962 RUA 36- Nº 01 (DENTRO DA IGREJA SÃO FRANCISCO DE ASSIS. TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00h às 10:00h

7 IDOSOS ATITUDE SILVANA MARIA (92) 99241-5499
RUA 193 N 27 COMPLEXO ESPORTIVO CHAPÉU DE BICO, NÚCLEO 

16, NOVO ALEIXO. 

SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA-FEIRA
15:00h às 17:00h

8 ÁGAPE SHEYSA BERNARDO (92) 99137-8069 RUA SÃO MARCOS N 127 BAIRRO CIDADE DE DEUS TERÇA E SEXTA FEIRA 08:00h às 10:00h

9
ASSOCIAÇÃO DA TERCEIRA IDADE GRUPO JUVENTUDE 

AVANÇADA
MARIA JESUITA (92) 99435-7586

RUA CORONEL TABORDA DE MIRANDA, S/N, NÚCLEO 4, CIDADE 

NOVA 2, IGREJA SÃO BATISTA

SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA-FEIRA
14:00h às 17:00h

   

10 AS PODEROSAS CRISTIANE BATISTA PINTO (92) 99396-7817 RUA 175, LOTE 2, NUCLEO 15, BAIRRO: CIDADE NOVA
SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
17:00h às 18:00h

11 OMBRO AMIGO MARIANE TAVARES (92) 99459-7448

RUA SÉRGIO VIEIRA DE MELO, S/N, CONJ. CARLOS BRAGA, 

BAIRRO: NOVA CIDADE - IGREJA CATÓLICA NOSSA SENHORA 

APARECIDA

TERÇA E QUINTA 08:00h às 10:00h

12
ASSOCIAÇÃO DE IDOSOS TRABALHANDO COM 

ALEGRIA
EDILZA PEREIRA (92) 99219-6823 AVENIDA PRECIOSA Nº 1342, MONTE DAS OLIVEIRAS TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00h às 10:00h

13 FILHOS DE LUZ MARIA SENA (92) 99140-5409
AV ARQUITETA ANGELICA CRUZ - CIDADE NOVA (DENTRO DA 

IGREJA CATÓLICA SÃO FRANCISCO DE ASSIS).
QUARTA E SEXTA FEIRA 08:00h às 10:00h

14 GRUPO AMIGO DO IDOSO RITA ALVES (92) 98471-0642
R. AURÉLIO PINHEIRO - NOVO ALEIXO - QUADRA ESPORTIVA 

MAGALHÃES CORDEIRO
TERÇAS E SEXTA-FEIRA 08:00h às 09:00h

15 ATIVAMENTE ANA AUGUSTA (92) 99107-5953
RUA 193 N 27 COMPLEXO ESPORTIVO CHAPÉU DE BICO, NÚCLEO 

16, NOVO ALEIXO. 
TERÇA E QUINTA FEIRA 08H AS 9H

16 VIDA MAIS PATRICIA (92) 99318-4505 
RUA GENERAL AURELIO DE AMORIM, S/N. IGREJA CATOLICA 

BAIRRO MONTE SINAI

SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA
08:00h às 10:00h

1 ANOS DOURADOS IZAURA SOUZA DE MOURA (92) 99183-2408 RUA 04, Nº 1100, JAPIIM II, PROXIMO A ESCOLA JOIA DE CRISTO
SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA - FEIRA
14:00h às 17:00h

2 QUALIDADE DE VIDA MARIA INETE COSTA (92) 99173-9418
RUA SÃO FRANCISCO, S/N, JAPIIM I - CENTRO SOCIAL ORLANDO 

REBELO

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
15:00h às 17:00h

3 SORRINDO PRA VIDA ADRIELLE (92) 99499-9020
RUA VALÉRIO BOTELHO DE ANDRADE, S/N, BAIRRO: SÃO 

FRANCISCO
TERÇA E QUINTA FEIRA 08:30h às 10:00h

4 FONTE DE ÁGUAS VIVAS ANA CRISTINA LIMA (92) 99186-0772
RUA VASCONECELOS CHAVES, SÃO FRANCISCO, QUADRA VILA 

MAMÃO
TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00h às 09:30h

5 AMIGOS DA CACHOEIRINHA ROSELY BASTOS (92) 99982-9596 AV. CASTELO BRANCO, CRAS DA CACHOEIRINHA
SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
16:00h às 17:00h

6 ASSOCIAÇÃO DE IDOSOS DO PETROPOLIS ZENAIDE OLIVEIRA (92) 99129-2611 RUA ANDERSON DE MENEZES Nº 104, JARDIM PETROPOLIS TERÇA E QUINTA FEIRA 14:00h às 17:00h

7 ASSOCIAÇÃO THEODOMIRO GARRIDO ROSSILENE DE OLIVEIRA (92) 99133-1336
AV. FILISMINO SOARES, Nº 215, BAIRRO: COLONIA OLIVEIRA 

MACHADO, QUADRA DO GUSTAVO CAPANEMA
TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00h às 10:00h
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8 BOM PASTOR SÔNIA DUQUE (92) 99173-4090 RUA MAGALHÃS BARATA, IGREJA BOM PASTOR, BAIRRO CRESPO
SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
16:30h às 18:00h

9 HARMONIA DA MATINHA EDIRROSE MELO (92) 99419-6543
RUA DA LEGIÃO S/N, BAIRRO: PRESIDENTE VARGAS - QUADRA DA 

IGREJA DA SANTA LUZIA DA MATINHA
QUARTA E SEXTA-FEIRA 16:30h às 18:00h

10 VIVA MAIS RAIMUNDO BENTO (92) 99127-0478
RUA VISCONDE DE PORTO ALEGRE, BAIRRO: PRAÇA 14 -  AO 

LADO DA IGREJA SÃO JOSÉ OPERÁRIO 
TERÇA E QUINTA FEIRA 16:00h às 17:00h

11 CEM PORCENTO JOVEM LEANDRO CAEL  (92) 99278-9275
RUA DONA MIMI, S/N, AO LADO DA UBS CENTRO CULTURAL ABC, 

ASSOCIAÇÃO DAS DONAS DE CASA DO MORRO DA LIBERDADE

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
17:00h às 18:00h

12 UNIVE - UNIDOS VENCEREMOS MAILZA FURTADO (92) 99192-7782
TRAVESSA 9 S/N, BAIRRO: JAPIIM I - CASA DO CIDADÃO MANOEL 

MAÇAL - CMEI JOÃO BARBOSA

SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA-FEIRA
15:00h às 17:00h

13 TERRA SANTA ELIZABETE MELO (92) 99380-5385

RUA ANTONIO LACERDA, Nº 150, BAIRRO: MORRO DA LIBERDADE - 

RUA DO CEMITÉRIO SÃO FRANCISCO, AO LADO DO GALPÃO 

VERDE E BRANCO.

SEGUNDA QUARTA E 

SEXTA FEIRA
15:00h às 16:00h

14 MANAUS 2000 60+ FELIPE DE LIMA COELHO (92) 98145-7201
AVENIDA PENETRAÇÃO 2, JAPIIM II- ARQUIDIOCESE DA IGREJA 

SAGRADA FAMILIA

SEGUNDA E QUINTA-

FEIRA
15:00h às 16:00h

15 PARTICIPAR É VIVER SIMONE DE SOUZA (92) 98529-2851
RUA VALÉRIO BOTELHO DE ANDRADE, S/N, BAIRRO: SÃO 

FRANCISCO

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
08:00h às 09:30h

16 CLUBE DE MÃES N.S DE NAZARÉ REDNEY (92) 99499-9020 RUA JONATAS DA SILVA, Nº 69, BAIRRO SÃO FRANCISCO TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00h às 10:00h

17 VIVA FELIZ IDOSOS ATIVOS ANDREA SOUZA GRANA (92) 99117-7339 RUA ALAMEDA DA IGREJA, SANTA LUZIA TERÇA E QUINTA 16H AS 17H

1 VITORIA ALEGRE MARIA AUXILIADORA (92) 99997-9663 RUA TOCANTINOPOLIS Nº 254, GRANDE VITORIA
SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA - FEIRA
08:00h às 10:00h

2 SEMPRE AMIGOS RITA BARRETO (92) 99204-3982
RUA NOVA REPUBLICA S/N,BAIRRO COLONIA ANTONIO ALEIXO - 

IGREJA NOSSA SENHORA DAS GRAÇAS

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
08:00h às 10:00h

3 CORAÇÃO DO ZUMBI  MILENA ANDRADE (92) 98150-2416

RUA DR. PEGORAIO Nº 70B, BAIRRO ZUMBI DOS PALMARES, AO 

LADO DA LIGA ESPORTIVA DO ZUMBI - ATRAS DA UBS GILSON 

MOREIRA

SEGUNDA E QUINTA-

FEIRA
08:00h às 10:30h

4 LONGEVIDADE ATIVA HESBER VASCONCELOS BATISTA (92) 99495-4673 AV. ITAUBA JORGE TEIXEIRA - CETI ELIZA BESSA FREIRE
SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA - FEIRA
15:00h às 18:00h

5 AMIGOS DA MELHOR IDADE II EDNEIA SANTOS (92) 99343-3805 RUA MARES DO SOL, Nº07, GILBERTO MESTRINHO
SEGUNDA E SEXTA-

FEIRA
07:30h às 09:30h

6 RAIO DE SOL NELCY HELENA PEREIRA DA SILVA (92) 99129-0458
AVENIDA AUTAZ MIRIM TANCREDO NEVES, IGREJA CATÓLICA 

BOM JESUS.

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
08:00h às 09:00h

7 FAZENDO A DIFERENÇA SUELBIA CARDOSO (92) 99488-7626 LIGA ESPORTIVA  - RUA BARREIRINHA, S/N, BAIRRO: SÃO JOSÉ I TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00h às 09:00h

8 GRUPO DE IDOSOS NAVEGANDO NA VIDA ROSE GUALBERTO (92) 99106-5628
RUA SOLIMÕES, S/N, BAIRRO: MAUAZINHO. PROXIMO DA TORRE 

DA TIM

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
08:00h às 10:00h

9
ALEIMAR - ASSOCIAÇÃO DE VOLUNTÁRIOS PARA 

AUXÍLIO DE CRIANÇA E FAMÍLIA
NAZINEUZA RAMOS (92) 99473-2375 RUA DENNER S/N, IGREJA CATÓLICA SÃO PEDRO TERÇA  E QUINTA FEIRA 08:00h às 10:00h

10 GRUPO NOVA ESPERANÇA ELIZANA DOS SANTOS (92) 99210-4760
RUA ANTENOR CAVALCANTI, S/N, BAIRRO: ZUMBI II, DENTRO DA 

ESCOLA ESTADUAL ANTONIO GIMENES

SEGUNDA, TERÇA E 

QUINTA FEIRA
08:00h às 09:00h

11 REAPRENDENDO A VIVER AUXILIADORA CRUZ (92) 99174-7539

RUA RIO NAICI, 26, SÃO JOSE OPERARIO

(DENTRO DA IGREJA CATÓLICA BOM PASTOR - PAROQUIA 

CRISTO REI)
SEXTA FEIRA 08:00h às 09:00h

12 IDOSOS ENVELHESCENTE DO BRASILEIRINHO JOANA AZEVEDO (92) 99530-2947 CLUBE DOS VIGILANTES- RAMAL DO BRASILEIRINHO- KM 10 SEGUNDA FEIRA 14:00h às 17:00h

13 ASSOCIAÇÃO DE IDOSOS UNIDOS EM CRISTO VALCYLENE DE OLIVEIRA SOUZA (92) 99265-6560 AV. MIRRA Nº 681, BAIRRO: JOÃO PAULO II, IGREJA SANTA CLARA
SEGUNDA E SEXTA-

FEIRA
07:30h às 09:30h

14 MASROUH (ADCAM) ALESSANDRA CHRISTINA (92) 99353-9903 RUA LEONARDO ARMSTRONG,321 (GILBERTO MESTRINHO)
SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA
07:30h às 09:30h

15 GRUPO DINÂMICO VALTIMAR CARNEIRO (92) 99136-0928 RUA RIO ENVIRA- 442- ARMANDO MENDES
SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
15:00h às 17:00h
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16 GRUPO ASSIC MARILENE CARMIN (92) 98824-9375 RUA DOM BOSCO- 230 - COROADO II- UBS GERALDO MAGELA TERÇA E QUINTA 14:00h às 17:00h

1 PROJETO MOTIVA MAIS AÇÃO MICHELLE BARAÚNA
(92) 98590-5334

(92) 992398840

RUA INALDO LUIGI,S/N- FLORES (ATRÁS DA IGREJA CATÓLICA 

BOM PASTOR)
TERÇA E QUINTA 08:00 ás 09:00h 

2 BOM VIVER AJURICABA MARIA SELMA  (92) 98165-9054
RUA GUSMANI S/N, CONJ. AJURICABA - UBS AV. LESTE, BAIRRO: 

ALVORADA
SEGUNDA E SEXTA FEIRA 15:00h às 17:00h

1 ROSA DE SHARON RAIMUNDA AFONSO (92) 99248-9107
BECO CAIO PRADO JÚNIOR Nº 04, PRÓXIMO AO TERMINAL DE 

ÔNIBUS LINHA 402 E 403, BAIRRO DA UNIÃO/PQ - 10

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
08:00h às 09:30h

2 GATIE BENTO ARAUJO COELHO (92) 99280-2282
RUA VIRGILIO FREIRE, Nº 270, ELDORADO, BAIRR: PARQUE DEZ - 

SALÃO DA PAROQUIAL DA IGREJA NOSSA SENHORA DAS MERCES
TERÇA E QUINTA FEIRA 08:30h às 10:00h

1 UNIDOS DO LIRIO MARCIA CRISTINA (92) 99118-5017 RUA UTINGA - ANTIGA RUA 15, Nº 25, BAIRRO: LIRIO DO VALE II
SEGUNDA, QUINTA E 

SEXTA FEIRA
15:00h às 17:00h

2 DE BEM COM A VIDA MARIA DE LOURDES FEIJÓ (92) 99150-0565
RUA EUZARINA BRAGA Nº 344, BAIRRO: COMPENSA I (LATERAL DA 

IGREJA CATOLICA CRISTO REI)
TERÇA E QUINTA FEIRA 15:00h às 17:30h

3 IDOSOS RENOVAÇÃO SEBASTIANA MACIEL (92) 99100-5598
RUA MANAUS Nº 409, BAIRRO COMPENSA II, CENTRO DE ARTES 

IRMÃ YOLANDA STUBALL

SEGUNDA, QUARTA E 

SEXTA - FEIRA
08:00h às 09:00h

4 AMIZADE E UNIÃO MARIA ANTÔNIA BRAGA (92) 99484-0162
RUA SANTA RITA, BAIRRO: COMPENSA III - QUADRA IRMÃ REGINA, 

PROXIMO A IGREJA SÃO VICENTE DE PAULA

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
15:00h às 17:00h

5 GRUPO DE IDOSOS 60+FELIZ ÁGDA GISELLY FIGUEIRA (92) 98274-4358
TRAVESSA MACAJUBA, S/N, BAIRRO; LIRIO DO VALE II, CONJ. 

AUGUSTO MONTENEGRO
QUARTA E SEXTA-FEIRA 16:30h às 17:30h

6 GRUPO DE IDOSOS NOVA VIDA DO SANTO AGOSTINHO FABIOLA / NORMA ELAINE GATO (92) 98802-3937
TRAVESSA TIRADENTES, S/N, QUADRA DE ESCOLA SANTO 

AGOSTINHO
TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00h às 10:00h

7 IDOSOS REVIVER LILIA VELOSO BENTO (92) 99111-6114 RUA DOS ESCOTEIROS, Nº 02, BAIRRO: COMPENSA 2 TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00h às 09:00h

8 ASSOCIAÇÃO GIRASSOL MARIA SATURNINO (92) 99127-5556
RUA PADRE FRANCISCO, S/N, BAIRRO: SANTO ANTÔNIO - ANTIGA 

DELEGACIA

SEGUNDA E QUARTA 

FEIRA
15:00h às 17:00h

9 ASSOCIAÇÃO IDOSOS DA GLÓRIA MARIA SOCORRO (92) 99135-0273
RUA DA GLORIA Nº 53, BAIRRO DA GLORIA, PROX. A IGREJA DE 

NOSSA SENHORA DA GLÓRIA 
TERÇA E SEXTA-FEIRA 15:30h às 17:00h

10 MELHOR IDADE VIDA SAUDAVEL ANTONIO AUGUSTO MENEZES (92) 99354-5982
RUA 5, 37 VILA MARINHO COMPENSA, QUADRA DA IGREJA 

CATOLICA COMUNIDADE SAO VICENTE
SEGUNDA E QUARTA 08:00 ÀS 09:00

11 GRUPO VIVA MELHOR IDADE ANTONIO AUGUSTO MENEZES (92) 99354-5982
RUA JOÃO WALTER -Nº 134, COMPENSA 2- COMUNIDADE SÃO 

PEDRO
TERÇA E QUINTA FEIRA 08:00 ÀS 09:00h

12 IDADE ESPETACULAR MARLY LIMA DA SILVA (92) 99105-0889 RUA WAGNER,520, BAIRRO DA PAZ- IGREJA LUTERANA QUARTA E SEXTA FEIRA 08:00 ÁS 09:00h

13 LAÇOS DE AMOR AYLCIMAR WAUGHAN (92) 99175-4527
RUA ALAMEDA SANTOS DUMOND S/N- CONJ. SANTOS DUMOND. 

IGREJA CATOLICA SÃO MARCOS- BAIRRO DA PAZ

SEGUNDA E QUINTA 

FEIRA
08:00h ÁS 09:00h

14 GRUPO DE IDOSOS NOVA ESPERANÇA LEILA BARBOSA (92) 98429-2663 RUA JOSÉ AUGUSTO DE QUEIROZ- Nº 30- NOVA ESPERANÇA QUARTA E SEXTA FEIRA 08:00 ÁS 09:00h

1 FELICIDADE NÃO TEM IDADE (IRANDUBA) MARIA ONEIDE RIBEIRO (92) 99148-4690
RUA JUTAI Nº01 CONJ. FONTE BOA, IRANDUBA, ANTIGA IGREJA 

SANTISSIMA TRINDADE
SEGUNDA - FEIRA 13:00h às 16:00h

2 MARIA JOAQUINA  (CACAU PIREIRA) MARLI GRANGEIRO (92) 99155-9379 RUA NOSSA SENHORA APARECIDA, CACAU PEREIRA SEXTA-FEIRA 07:30h às 09:00h

3 CONHECIMENTO E BEM ESTAR (PRES FIG) MARIANA DA SILVA / SORLANDINO (92) 99323-4919 PRESIDENTE FIGUEIREDO QUARTA 14:00h às 17:00h

4 FLOR DA IDADE (IRANDUBA) ALEXANDRE (92) 99198-9876 COMUNIDADE SÃO FRANCISCO - IRANDUBA TERÇA E QUINTA 08:00h às 10:00h

5 LONGEVIDADE ATIVA FILIAL  (PARINTINS) LINDOMAR PINTO (92) 98446-5217 CETI DEPUTADO GLAUCIO GONÇALVES - PARINTINS TERÇA E QUINTA 16:00h às 18:00h
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6 VIVENDO A MELHOR IDADE (NHAMUNDA) AILA ALFAIA (92) 99345-3361
RUA SOUZA FILHO, S/N - CENTRO CATEQUÉTICO DA IGREJA DE 

SANTO, NHAMUNDÁ/AM
TERÇA E QUINTA 16:00h às 17:30h

7 AMOR DA TERCEIRA IDADE  (PARINTINS) HELENA 92 99334-2008 RESIDENCIAL PARINTINS - RUA 45 - CASA 01 TERÇA, QUINTA E SEXTA 16:30h AS 18:00h

8 IDOSOS ATIVOS MAUES  (MAUES) ALEX BATISTA DE OLIVEIRA (92) 98510-5612 MAUES SEGUNDA A SEXTA 08:00h às 10:00h
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